Le repas complet ¢ fone) 0%
Le trio (us+repas+desserd) 9 1H4E
L'ossiette .00%
Le sandwich h00E |
Soupe/crudites .
Jus/lait

Dessert

|\ Biscuits

b Golette .
, Mutfin . b/

Fruits . |



ou crudiés

Fich N Chips

Connelloni
grofing

Sandwich
Dessert

Semaine |

2b 0o, 25 novembre, 0 mars, 2 juin
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ou orudiés

Pilon de
poulet BEQ

Soupe,
ou orudits
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Potes
Carbonara

Sandwich
Dessert

Mac N Cheese

Sandwich
Dessert

Soupe,
ou crudies

Poulet
Général Tao

Lasagne

Sandwich
Dessert

TVENDREDI

Soupe,
ou corudits

Prochette de
pore

Potes
Poulet Pesto

Sandwich
Dessert




Semaine Z
1 septembre, 1 décembre, 1 mars, 4 juin

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe, Soupe, Soupe, Soupe, Soupe, |
ou crudtes ou crudtes ou crudiés ou crudtes ou crudiés
Enchiladas Taiine poulet \Vol-ou-vent

de porc e au poulet Parwvbvggli*am aizane
Pifes au &Rﬁé’r%v(}‘é Mefs chinois Spognett Raviol

soumon fumé o pore
Sandwich I Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich

Dessert Dessert

Dessert Dessert Dessert



Semaine %
1 sepfembre, 4 decempre, 24 mars, lo uin

MARDI 7 MERCREDI | JEUDI > VENDREDI |

Soupe, Soupe, Soupe, Soupe, Soupe,
ou crudtes ou crudtes ou crudiés ou crudtes ou crudiés

Fajitas ou Pote chinois @ Curry de Acsiette shich
poulet poullet A%ﬁuéj‘”’ faouk

| Penne pizzo Coquille: Penne Lasoane Potes bouleftes

@éapogle’?u arrabiata Simoked meat | ©f poivrons

Sandvicn  lf  Condwin [l Sandwich [ Sandwicn | Sandiwion
Dessert W Descert Dessert Dessert Dessert




o

Semaine 4
Ibrsap@vvxb‘m, Iy deoembm, 2l mars

MARDI : MERCREDI JEUDI

Soupe g Soupe Soupe Soupe Soupe
ou Crudtes | ou orudtes ou crudtes & ou crudies ou corudits

Burger de & Tofu_Généraleg PBoeuf aux Poke, bonl  BPizza feuiletée
poulet & Tao [€gumes Al SoUMon

Smoked meat boulettes W ety tomates

Mac N Creesell  Ginoccis o Spognet  WPites au poule
| SECNEes

Sondwich Sondwich Sondwich Sondwich Sandwich
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert




|

Semaine b -
1% septembre, b janvier, 1 avrl

MARDI MERCREDI JEUDI  ~ VENDREDI

Soupe, Soupe, Soupe, Soupe, Soupe,
ou crudtes ou crudtes ou crudiés ou crudtes ou crudiés

Quesadilas  BOhil con carne® Salade César
au poulet

e 7N
&

Feuilett de ETacos de porc
poiSSON coreen

Canelon Pifes @ Mac N Cheesold  Losagne 8 Poujet pesto
grofing Carbonara

Sandwich Sandwich Sondwich Sandwich Sandwich
Dessert Dessert Dessert Dessert | Dessert




'\‘:H\Fm@ bouche

Semaing b
20 septembre, 5 janvier, 14 avri

VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI
P Soupe Soupe, Soupe, Soupe Soupe, |
A 0u Crudtes ou crudtes ou crudtes ou crudtes ou crudtes
Burger ; | Poke Ioowl au!Pam de viande ¥ poulet au Bol burrito
, poulet beurre
Pites au M Ginocohis Mets chinois W  Spaghedt Raviol
soumon fumé ®  alfredo
_. #  au pore
Sandwich Sandwich Sandnicn [ Sandwich Sandwich

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
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Semaine |
T octobre, 20 Jamwer 2 avril

LUNDI : MARDI ~ MERCREDI = VENDREDI

Soupe, Soupe, Soupe, | pe N Soupe
ou crudtes ou crudtes ou crudiés ou crudtes ou crudiés

Pion BBQ @ Fish N Chips Ramen Poulet Générallj Prochette de
e pore

Penne pizza Coguile % Penne Lasagne Pit
. | S boulettes
geapvofrgegu y  drrbatn B Smoked meatl "ot poNTONS

Sandwich Sandwich @ Sandwich Sandwidn  Sandwich
Dessert Dessert Dessert Descert Dessert







La. fine: Bouche,”

Q@W\alm 9

=

2l octobre, 3 fevrier, b mal
g — —y .
MARDI 2 MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe, Soupe, Sowpe, B Soupe l Soupe,
ou crudtes ou crudfes ou crudtes W ou crudfes 8 ou crudfes
Fajtas au Pote chinois Curry ou Aor % Aeciotte. B
poulet poulet Sﬁuﬁ 1 E Shish Tooukl g
Canmilom Pites Ml Mo N Creese Ml Poulet pesto : Lasagne
grofing carbonara §
1 Sandnion Sondwion | Sandvich | Sondwich 8 Sandwich

Dessert Dessert Dessert } Dessert Dessert




Lo i Pouche

Semaine 10
18 octobre, 10 février, 12 mai
. | S, - : . . ) \ :

ou orudiés
Tofu_Géng

ou crudiés

Buraer de
pgule’r Tao

Pates au

, Gnocehis
soumon fume

afredo au p

Sandwich
Dessert

Sandwich
Dessert

| éo’uﬁe > B éodpé ' | Soupe

ou crudités ou orudtés ou crudtés
Boeuf aux

) Pizza feuilletée
legumes

Poké bowl a
SOUMON

Mets chinois Spoghefts Ravioli

Sandwich
Dessert

Sandwich
Dessert

Sandwich
Dessert




La fine ouche

Semaine |l
4 novembre, T février, 19 mal

» 1 Soupe, »
ou crudiés ou crudités ou crudtés
Quesadilas Il Solode césar

ou poulet Feullete, de Tacos de porc

poiSSoN coreen

Penne Coquille: i
Arrabiata @éﬂn’re PRI [p

et povrons
du poulet

Sandwich Sondwich Sandwich Sondwich Sandwich
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert




La Tine Pouche

5 Semaine |2
I8 novembre, 24 ftévrier, 2b mal

| éodpé , - B éou?é_ , ' | So’up%,_ 'R éodpé , 1 Soupe,
ou crudtes ou crudiés ou crudiés ou crudies ou crudiés

A POki}oE%VJ}II ou@Foin de vionde 8  poulet au Bol burrito

beurre

. - Pates ou
Ginocchis Mac N Chees ot Spoahett
Smoked mea Tortelli bgulgﬁes P Oﬁr‘éﬂa fﬁo
séchées
Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert




